oo,

%

Two;a zielona chwila
relaksu i energii

Czym jest matcha?
Matcha to sproszkoquq,
wysokiej jakosci zielona herbata,
ktérg spozywasz w catosci - nie
tylko jako napar, ale jako
“petnowartosciowy proszek z lisci

. herbaty. To jeden z

> riajzdrowszych napojéw swiata
- peten antyoksydantéw,

. witamin i mineraléw

WARTO
SPROBOWAC!

" Dlaczego wcnrto pi¢ Matche?
Na’rura|n|e pobudza - zawiera kofeine,

ale dziata lagodniej niz kawa

¥ Redukuje stres - zawiera L-teanine,

ktéra uspokaja i poprawia koncentracje

@Y Wspiera metabolizm - pomaga w

odchudzaniu i oczyszczaniu organizmu

% Poprawia pamieé i skupienie - idealna

do pracy, nauki i medytacji

‘¥ Bogata w sktadniki odzywcze -

witaminy A i C, zelazo, cynk, potas

czasnaherbate.net



AMATCHA

Twoja pierwsza matcha?

Jdk jqg przygotowac? . -

Nie musisz by¢ ekspertem, zeby zaczqé.

Wystarczy ciekawosé i 2 minuty wolnego czasu.

Matcha moze sta¢ sie Twoim codziennym

rytuatem - chwilg relaksu, pobudzenia
i dobrego samopoczucia

Matcha Latte
Skiadniki:
« 1lyzeczka matchy
« 50 ml gorgcej wody (ok. 70°C)
+ 150 ml mleka (klasyczne lub
roslinne)
« opcjonalnie: syrop z agawy,
mioéd, wanilia
Sposéb przygotowania:
1.Przygotuj matche: woda +
matcha + ubijanie
2.0dczekaj ok. 30 sekund
3.Podgrzej mleko, spien je
i dodaj do matchy
Twoja matcha jest gotowal!

Zapytaj naszych Doradcéw w salonie -
pomozemy dobraé¢ matche idealng dla Ciebie!

WARTO
SPROBOWAC!

czasnaherbate.net’y
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