Herbata - pijesz ja kilka razy dzi i na wiele sp ow. Dla niektorych goraca herbata to mite
zwienczenie pracowitego dnia, a dla innych lekarstwo na przezigbienie, towarzysz spotkania
zprzyjaciétmi czy tez doskonaty prezent na kazdg okazje. Ale co wieszwigcej o tejroslinie? Czywiesz,
ze kazdy rodzaj herbaty pochodzi z tego samego krzewu Camellia Sinensis? Uprawiana jest w wielu
krajach, o réznych uwarunkowaniach geograficznych i klimatycznych, na réznego rodzaju glebie.
Wszystkie te naturalne czynniki maja wptyw na finalny smak herbaty. Liscie krzewéw herbacianych po
zerwaniu poddaje sig¢ procesom takim jak: wiednigcie, skrecanie, oksydacja i suszenie, dzigki ktérym
dokonujemy podziatu herbat na: biate, zielone, zétte, turkusowe, czarne i czerwone Pu Erh. Liste
herbat w ofercie Czas na Herbate uzupetniaja jeszcze herbaty kwitnace i owocowe, a oprdcz nich
odnajdziesz naparytakie jak Yerba Mate czy Rooibos.Znajdz swéj smak i Czas na Herbate.

HERBATA BIALA

Herbate biata otrzymuje sie z najdelikatniejszych, nierozwinietych paczkéw zbieranych wczesng
wiosna, kiedy to mtode Listki herbaty s3 omszone. Listki nie s3 poddawane fermentacji, a jedynie
procesowi wiedniecia (niektore nie przechodzg nawet tego procesu) i suszenia, to sprawia, ze
wartosciowe substancje zostajg zachowane w wysoce skoncentrowanej formie. Biata herbata zawiera
duzo witaminy C oraz teiny. Ma dziatanie orzezwiajace, wspomaga koncentracje, redukuje objawy
napiecia i stresu. Posiada najsilniejsze wtasciwosci antyoksydacyjne. Zawiera polifenole chronigce
organizm przed atakiem wolnych rodnikow, ktére sa odpowiedzialne za proces starzenia sie
organizmu.Zwana jest eliksirem mtodosci.

Sposoéb parzenia:

1 tyzeczka herbaty na filizanke (200 ml),temp.wody 70 stopni Celsjusza (ok.6 min.po przegotowaniu),
czaszaparzania od 4 do 6 min.pod przykryciem, po tym czasie liscie nalezy oddzieli¢ od naparu.

HERBATA ZIELONA

Liscie herbaty zielonej zaraz po zbiorze, poddawane s3 procesowi wiedniecia, nastepnie sa one
wstepnie podgrzewane (by uniknac poézniejszej oksydacji), skrecane, a nastepnie krétko suszone.
Dzieki temu liscie zachowujg swoj zielony kolor, naturalny aromat, smak, a takze wtasciwosci
zdrowotne.Zawiera wiele witamin i mineratéw oraz bogactwo teiny, polifenoli,garbnikéw oraz fluoru.
Polifenole opdzniajg proces starzenia sie komorek. Garbniki pomagaja zwalczac wirusy i bakterie.
Wysoka zawartos¢ fluoru pozytywnie wptywa na zeby chronigc je przed préchnicg oraz odswiezajac

CHINAPAIMUTAN

Herbata pochodzaca z prowincji Fujian,
wytwarzana jest z pakow i mtodych Llisci odmian
krzewow dabai i shui xian bai. Zbierane wiosng
pedy sktadaja sie z jednego paka i dwoch Llisci.
Klasyka biatych herbat - cieszy sie wysokim
uznaniem wsrdd koneserdw na catym swiecie.
KENIALUNG CHEE

Kenia Lung Chee to biata herbata o niezwykle
intensywnym, jak dla tego rodzaju naparéw,
aromacie. W jej zapachu wyczu¢ mozna, procz
stodkich akcentéw (typowych dla herbat
biatych),takze nuty trawiaste i ziotowe.
LONGZHUWHITE

Long Zhu (Smocza Perta) to herbata o mocnym
charakterze, ktdrej zielono-biate listki zostaty
ciasno zwinigte w mate kulki. Napar ma
delikatny, lekko stomkowy kolor, a w aromacie
i smaku wyczuwalna jest nuta kwiatowa.

SNOW DRAGON

Snow Dragon jest herbatg recznie zbierana
wytgcznie z pgkdw Lisci z odmiany Da Bai. Zbiory
mozliwe sg jedynie przez cztery dni w roku, przy
czym do produkcji herbaty wykorzystuje sie jedy-
nie mtode liscie rosngce wysoko na szczytach
krzewow, pokryte jeszcze biatym meszkiem,
ktére zrywane sa zanim zdazg sie rozwinac.
Posiada wyjatkowy napar z wyczuwalng subtelng
nuta roslinnosci oraz posmakiem kwiatowym.
SILVER NEEDLE

Silver Needle to herbata o dtugich miekkich
i jasnych lisciach, zwinietych w cieniutki igietki.
Charakteryzuje ja wykwintny smak, pozosta-
wiajacy stodowa nute.

WHITE DRAGON

Wspaniata herbata o tagodnym, petnym
i delikatnym smaku. Uprawiana na niewielka
skale w rejonie Fujian. White Dragon zadowoli
gusta tych mito$nikow herbat biatych, ktdrzy
poszukuja naparow szlachetnych i mocno
pobudzajacych.

WHITE MONKEY

Charakteryzuje sie dtugimi, recznie zwijanymi
lis¢émi przypominajacymi w ksztatcie tapke
matpy. Napar jest orzezwiajacy, bardzo wywa-
zony i petny w smaku. Pojawiaja sie nuty przyje-
mnie owocowe, a takze z lekko dymny ttem.

HERBATA BIALA Z DODATKAMI

BIALAPERLA

Herbata Pai Mu Tan, Lis¢ limonki, lis¢ bambusa,
mandarynka, malina, btawatek, nagietek.
LAWENDOWE WZGORZA

Herbata Pai Mu Tan, lawenda, cytryna, btawatek,
mieta.

MAMMAMIA

Herbata Pai Mu Tan, truskawka.

PRETTY WOMAN

Herbaty Pai Mu Tan i White Dragon, czerwona
porzeczka,lawenda, stonecznik.
ROZKOSZNASLODYCZ

Herbata Pai Mu Tan, jabtko, trawa cytry-nowa,
réza, migta,mango.

TAJEMNICAINKOW

Herbata Pai Mu Tan, jagody inkaskie, morwa,
btawatek.

WHITEICETEA

Herbata Pai Mu Tan, truskawka, cytryna, papaja,
pomarancza.

WHITE ROSE

Herbata Pai Mu Tan,réza.

oddech.Zielona herbata doskonale wptywa na samopoczucie dodajac energii na kazdy dzien.

Sposob parzenia:

1 tyzeczka herbaty na filizanke (200 ml), temp. wody 70 - 80 stopni Celsjusza (ok. 5 min. po
przegotowaniu), czas zaparzania od 1 do 3 min. pod przykryciem, po tym czasie liscie nalezy oddzieli¢

od naparu.

ASSAM CHOTATINGRAI GREEN

Herbata zielona w unikalnym wydaniu. Powstata
dzieki potgczeniu japonskich technik tworzenia
herbat oraz najwyzszej jakosci assamskich lisci.
Napar jasnozielony, w smaku swiezy i tagodny,
zroslinng nuta.

BANCHA

Herbata zielona z pdézniejszego zbioru z tych
samych krzewoéw co Sencha, ale jest od niej
zdecydowanie delikatniejsza i zawiera od niej
mniej teiny przez co jest mniej pobudzajaca.
Posiada dtugie, szerokie i ptaskie liscie, ktore
uwalniajg lekko stodkawy smak herbaty.

CEYLON DIMBULA

Ceylon Dimbula to herbata pochodzaca
z wysokich gor Sri Lanki. Duze, mocno skrecone
liscie po zalaniu woda uwalniaja swoj szlachetny
idelikatny smak.

CHINAGREEN YUNNAN

Herbata zielona pochodzaca z Chin, z rejonu
Yunnan. Produkowana z pierwszego i drugiego
liscia herbaty z domieszka srebrnych tipsow,
dzieki ktorym uzyskany napar jest jasnozielony,
owyjatkowym itagodnym smaku.
CHINAGUNPOWDER

Herbata zielona o duzych lisciach zwinietych
w kulki, dajagcych mocny napar o s$wiezym
aromacie,z odczuwalnym posmakiem goryczki.
CHINAGUNPOWDER SUPER

Listki tej herbaty zwijane sg w trakcie prze-
twarzania w malutkie kuleczki, ktére rozwijajac
sie wwodzie dajg bardzo wyrazisty napar o nieco
cierpkim smaku.

DARJEELING GREEN

Herbata zielona pochodzaca z indyjskiej
prowincji Darjeeling. Swdj delikatny, lekko
kwiatowy posmak zawdziecza delikatnym
listkom zbieranym ze szczytu krzewu. Zbierana
jest na przetomie majai czerwca.

GREEN NEEDLE

Herbata zielona o subtelnym kwiatowym aro-
macie, zbierana w bardzo wczesnej fazie wzrostu
krzewu w wyniku czego jej listki sa bardzo
cienkie i ciemno zielone. Smak jest wyjatkowy,
poniewaz jest typowo stodki oraz delikatnie
tytoniowy. Zwyczajowo herbate te produkuje sie
tylko wiosng i wczesnym latem, w innym
wypadku bytaby gorzka i stracita swoj stodki
posmak. Napar jest bardzo jasny o lekkim
ztotawym zabarwieniu.

GYOKURO

Herbata zielona najwyzszej jakosci pochodzaca
z Chin z prowincji Zheijang. Uwazana jest za
jedenznajlepszych rodzajow herbaty na swiecie!
Jej nazwa oznacza tyle co ,Jadeitowa Perta” lub
Jadeitowa Rosa” i zwigzana jest ze szlachetng
gteboka zielenig wyrozniajaca gotowy susz, ktory

jest wynikiem uprawy w cieniu. Posiada $wiezy,
kwiatowy smak z wyczuwalna nutg stodyczy oraz
szmaragdowy kolor naparu. Gyokuro najlepiej
parzy¢ wtemperaturze 50-60 st.C.

JADE EARRING

Jade Earring to herbata najwyzszej jakosci,
produkowana na matg skale. Skrecana recznie
w mate herbaciane zwoje, przypominajace
kolczyki, od ktérych pochodzi jej nazwa. Daje
napar o owocowym posmaku z delikatng
goryczka.

JADEEYES

Jade eyes (oczy feniksa) to zielona chinska
herbata, recznie zwijana (wytacznie z najmto-
dszych listkdw) w owalne brytki, przypominajace
oczy. Lekki, owocowy napar, stanowi ceche
charakterystyczna tej herbaty.

JAPAN GEN MAI CHA

Herbata zielona, typu japonskiego, wzbogacona
prazonymi ziarenkami ryzu. Po zaparzeniu
otrzymujemy ztoto-zielony napar o stodkawym
smaku,z delikatng, kasztanowa nuta.
JAPONSKASENCHA

Herbata zielona typu japonskiego, zawierajgca
mtode i delikatne listki zbierane na poczatku
sezonu. Smak herbaty jest lekko gorzkawy, ale
zarazem subtelny. Po zaparzeniu daje jasny,
miodowy napar.

KOREAJEJU OP ORGANIC

Herbata o wyjatkowych walorach smakowych.
Zéttozielony napar o tagodnym stodkawym
smaku i delikatnym kwiatowym aromacie.
Herbata doskonata o kazdej porze dnia.
KUKICHA

Kukicha to nietypowa herbata, sktadajaca sie
gtownie z gatazek, szyputek i todyzek lisci, stad
tez wzieta sie jej nazwa - ,kuki’, ktéra oznacza
z japonskiego patyk. Zwykle gatazki i todyzki
pochodza z produkcji herbaty Matcha lub Sencha.
Teinaznajduje sie w lisciach,dlatego Kukicha jest
W nig uboga, mozna zatem podawac jg dzieciom
oraz pi¢ wieczorem. Dobrze zaparzona ma dos¢
oryginalny smak-stodkawy i kremowy.

LONG ZHU JASMINOWA

Herbata pochodzi z gér w prowincji Fujian.Jest to
jasminowy specjat, zwijany recznie z pierwszego
idrugiego listka wrazz mtodym pgczkiem krzewu
herbacianego. Herbata posiada tagodny smak
i wspaniaty jasminowy zapach, ktéry uzyskiwany
jest poprzez obsypanie kwiatem jasminu herbaty
podczas jej suszenia.

MISTY GREEN

Herbata zielona z gor w prowincji Zhejiang, gdzie
ro$nie spowita gestg mgta, ktéra powoduje, ze
liscie maja gteboki, zielony kolor. W swoim
charakterze przypomina herbaty japonskie, ze
wzgledu na wyczuwalny smak umami.

SENCHA

Klasyczna chinska herbata zielona, zbierana
w kwietniu i maju. Jej napar posiada jasno-
-bursztynowy kolor, a w smaku goryczka sgsia-
duje ze stodycza.

SILVER SCREW

Herbata zielona pochodzaca z chinskiej
prowincji Yunnan. Podczas produkcji zwijana jest
w charakterystyczne spirale. Herbata posiada
Swiezy smak z nutg stodyczy oraz kasztanowy
aromat.

WIETNAM GREEN ORGANIC

Wietnamska herbata o duzych, mocno
zwinietych lisciach. Warzywno-dymny aromat
i orzezwiajacy smakz lekka nutg goryczki.

TAIPINGHOUKUI

Herbata zielona selekcjonowana o duzych
ptaskich i prostych lisciach, powstatych w skutek
rozptaszczania ich specjalnym drewnianym
klockiem.Pochodziz okregu Tai Ping.

YUN MING ZIELONY

Chinska herbata z prowincji Yunnan, o chara-
kterystycznych, srebrzysto-zielonkawych
listkach, zwinigtych w spiralki. Daje napar
0 wyrazistym, wytrawnym smaku, z delikatnym
kwiatowym akcentem.

YUNNAN OP ZIELONY

Herbata uprawiana jest w specjalnie pielegno-
wanych, najlepszych ogrodach herbacianych
prowincji Yunnan. Sporzadza sie ja ze skrupu-
latnie dobieranych, mtodych i nierozwinietych
jeszcze paczkow gornej partii rosliny, tzw. tipsow.

HERBATA ZIELONA JAPONSKA

JAPAN BANCHAARASHIYAMA

Herbata sktada sie z grubszych lisci i miekkich
todyzek, ktore zawierajg mniej teiny, nadaje sie
wiec do spozywania nawet wieczorowa pora.
Posiada zo6ttozielony napar o charaktery-
stycznym bardzo przyjemnym i zdecydowanym
smaku gdzie stodkie akcenty kontrastuja
z subtelng goryczka. Samo stowo Arashiyama
oznacza,hiebezpieczne gory”.

JAPAN SENCHA FUKUJYU

Herbata pochodzgca z rejonu Shizuoka, ktory
znajduje sie na zboczach gérskich Fudzi, gdzie
produkuje sie potowe japonskich herbat. Smak
wyrazny, idealny dla oséb lubigcych mocne
zielone herbaty.

JAPAN SENCHAKAGOSHIMA

Herbata przygotowana z najwyzszych listkow
i paczkdéw, parzonych, gniecionych, suszonych,
selekcjonowanych i podpiekanych. Charakte-
ryzuje sie tagodnym, delikatnym stodkim
i kwiatowym aromatem.

JAPAN SENCHA MIYAZAKI

Herbata charakteryzujaca sie specyficznym
posmakiem, ktéry po wypiciu utrzymuije sie dtugo
w ustach. Po zaparzaniu uwalnia si¢ owocowy
aromat, dojrzaty, rzeski smak.

JAPAN SENCHA UCHIYAMA ORGANIC

Herbata zielona zbierana wiosng w prefekturze
Shizuoka w Japonii. Znana z bardzo wysokiej
zawartosci prozdrowotnych polifenoli. Smak
wyrazny,z orzechowymi nutami.

JAPAN SENCHAYABUTIKA

Herbata zielona z krzewu herbacianego odmiany
Yabutika. Charakteryzuje sie delikatnym kwia-
towo-owocowym aromatem z nutami brzoskwini
iorzechéw nerkowca.

JAPAN TAMARYOKUCHA

Herbata zwana réwniez GURICHA. Charakte-
ryzuje sie ciemnozielonymi, dtugimi i spiralnie
rolowanymi Llis¢mi. Szmaragdowy napar tej
herbaty wyréznia nutka dymnego aromatu
o lekko stodkawym posmaku.

HERBATA ZIELONA Z DODATKAMI

ALLOALLO

Herbata Gunpowder,aloes, wisnia,saflor.

ALOE VERA

Herbata Gunpowder, pokrzywa, aloes,réza.
ANIELSKI MELON

Herbata Yunnan, melon, kwiat granatu.
BAJKOWAGLEBIA

Herbata Sencha, btawatek, stonecznik.
CUDOWNY DZIEN

Herbata Sencha, ananas.

CZERWONAPASJA

Herbata Sencha, malina,wisnia,jezyna, hibiskus.
EARLGREY GREEN

Herbata Gunpowder, btawatek, olejek z berga-
moty.

EUFORIASMAKU

Herbata Sencha, gruszka, kardamon, pieprz,anyz,
nagietek,réza.

FIGOWAFIESTA

Herbaty Gunpowder i Sencha, figa, stonecznik.
GINGER & LEMON

Herbata Sencha, trawa cytrynowa,imbir,cytryna.
GREEN ORANGE

Herbata Sencha, kwiat i owoc pomaranczy,
truskawka, hibiskus,trawa cytrynowa, jabtko.
HAPPINESS TEA

Herbata Sencha, melisa, rumianek, gtdg, jezyna,
roza.

INSPIRACJA

Herbata Gunpowder,malina,jabtko,stonecznik.
JASMINOWA

Herbata Yunnan,jasmin.

JASMINOWAPREMIUM

Herbata Sencha,jasmin.

KARMELOVA

Herbata Gunpoweder, serduszka cukrowe, pieprz,
roza,stonecznik, naturalny aromat karmelowy.
KWIAT JEDNEJ NOCY

Herbata zielona Sencha, herbata zielona
Gunpowder, malina, porzeczka.
KWITNACAWISNIA

Herbata Sencha,wisnia, btawatek rézowy.
LETNIE ORZEZWIENIE

Herbata Sencha, cytryna, mieta, Lis¢ limonki.
MADAME BUTTERFLY

Herbata Sencha, wisnia, ananas, jasmin, trawa
cytrynowa.

MALINAZLIPA

Herbata Sencha,malina,lipa, lis¢ jezyny.
MASALAGREEN

Herbata Gunpowder, trawa cytrynowa, gozdziki,
cynamon, pieprz, anyz, kardamon, gatka
muszkatotowa.

MIETOWA

Herbata Gunpowder, migta.

MILOSNY USMIECH

Herbaty Sencha i Gunpowder,ananas, papaja.

OWOCOWALAGUNA

Herbata Sencha, melon, truskawa, zurawina,
malina,stonecznik.

POZIOMKOWY RAJ

Herbata Gunpowder super, poziomka, nagietek.
PRZYLADEK NADZIEI

Herbata Sencha, ananas, marakuja, pomarancza,
stonecznik, roza. Wybierajgc te herbate
pomagasz dzieciom z Fundacji Na Ratunek
Dzieciomz Chorobg Nowotworowa.

RAJSKIPTAK

Herbata Sencha, ananas, lis¢ i owoc papai,
mango,zurawina, btawatek rézowy, nagietek.
SEKRETY NOCY

Herbata Gunpowder, rodzynki, hibiskus, Llis¢
pandanu,réza,nagietek.

SENCHACYTRYNOWA

Herbata Sencha, cytryna.

SENCHA O SMAKU TRUSKAWKOWO-
-SMIETANKOWYM

Herbata Sencha, truskawka, stonecznik.

SENCHA O SMAKU ZURAWINOWO-
-KAKTUSOWYM

Herbata Sencha, zurawina, jasmin.
SENCHAWISNIE W RUMIE

Herbata Sencha,wisnia.

SLONECZNA ARKADIA

Herbata Japan Gen Mai Cha i Sencha,
pomarancza,stonecznik, btawatek.

SLONECZNY DZIEN

Herbata Gunpowder, jabtko, rodzynki, roéza,
btawatek rézowy, stonecznik.

SELONCE AMAZONII

Herbata Sencha,guarana, stonecznik.
SOCZYSTABRZOSKWINIA

Herbata Sencha,brzoskwinia, gtog.

SUMMER SHINE

Herbata Sencha, cytryna, mango, mieta, trawa
cytrynowa.

TROPIKALNAWYSPA

Herbata Sencha, kiwi,rabarbar,kwiat granatu.
WIOSENNATECZA

Herbata Gunpowder, truskawka, stonecznika,
btawatek.

ZACZAROWANAPOLANA

Herbata Sencha, rumianek, truskawka, trawa
cytrynowa.

ZIELONAPIGWA

Herbata Sencha, pigwa, kwiat granatu.

ZIELONY SKOCZEK

Herbata Sencha, truskawka, pomarancza,
nagietek, rumianek.

Sposob parzenia:

1 tyzeczka herbaty na filizanke (200 ml),temp.wody 90 stopni Celsjusza (ok.2 min.po przegotowaniu),
czaszaparzania od 2 do 4 min.pod przykryciem,po tym czasie liscie nalezy oddzieli¢ od naparu.

DAHONG PAO

Legenda wsréd herbat, zwana herbacianym
krélem. Fermentowana w 60%, pochodzaca z gor
Wu Yi. Posiada przyjemny kwiatowy aromat
i pozostawia stodkawy posmak

OOLONG

Herbata znana na catym Swiecie ze swojego
stodkiego smaku i kwiatowego aromatu.Zawarte
w Oolongu polifenole doskonale reguluja
powstawanie tkanki ttuszczowej, zachowujgc
odpowiednie proporcje miedzy iloscig ttuszczu,
awaga cztowieka.

OOLONG WHITE DOWNY PEKOE ORGANIC
Herbata z chinskiej prowincji Fujian. Recznie
zbierana i przetwarzana. Utleniona w niewielkim
stopniu, sktadajaca sie w znacznej czesci
z delikatnych paczkéw. W smaku subtelna,
zorzechowymi i stodowymi nutami

MILK OOLONG

Herbata dajgca kremowo-mleczny napar
o ztocistej barwie i wyjatkowym zapachu. Aby
uzyskac¢ tg herbate, liscie zaraz po zebraniu
aromatyzowane sg $wiezym mlekiem, a dopiero
potem suszone. Wyborna propozycja dla
mitosnikéw niebanalnych doznan.

HERBATA TURKUSOWA Z DODATKAMI
DOLCEVITA

Herbata Oolong, mango, cytryna, trawa cytry-
nowa, kwiat opuncji.

HERBATA CZARNA

ZURAWINOWO-CYTRYNOWA
Herbaty Sencha i Gunpowder, zurawina, cytryna,
hibiskus.

SENCHAZURAWINOWO - TRUSKAWKOWA
Herbata Sencha, zurawina, truskawka.

SKARBY TYBETU

Herbaty Yunnan OP i Gunpowder, jasmin, jagody

HERBATA ZOLTA

Herbata zétta, zwana réwniez cesarska, jest najrzadziej spotykanym rodzajem herbaty. Jest herbatg,
ktérg podobnie jak herbate zielong poddaje sie po zerwaniu wiednigciu i suszeniu, a nastepnie
oksydacji, ale tylko czesciowo i z tego wzgledu zajmuje miejsce miedzy herbatami zielonymi,
a turkusowymi. Swoj charakter zawdziecza procesowi men huan, ktéry polega na podgrzaniu
i szczelnym zamknieciu Llisci, w skutek czego zmienia sie sktad chemiczny herbaty. Produkowana jest
gtownie w Chinach i Tajwanie. Picie zottej herbaty zmniejsza prawdopodobierstwo wystapienia udaru
mozgu, flawonoidy w niej zawarte hamujg wzrost komorek rakowych i zapobiegajg rozwojowi nowych,

Herbata czarna pochodzi z lisci krzewu Camellia sinensis i jest najpopularniejsza odmiang tego
napoju. Wigkszo$¢ (80%) konsumowanej na swiecie herbaty to wtasnie warianty tejze herbaty,
Przechodzi ona przez wszystkie procesy produkcji herbaty: wiedniecie, zwijanie lub skrecanie, petna
oksydacja i suszenie. Zawiera flawonoidy, ktére wzmacniajg naczynia krwionosne, hamuja rozwoj
bakterii w uktadzie pokarmowym i pobudzajg go do wydzielania sokéw trawiennych. Znany jest
réwniez dobroczynny wptyw flawonoiddw na cisnienie krwi. Herbata czarna zawiera najwiecej teiny.
Sposob parzenia:

1 tyzeczka herbaty na filizanke (200 ml), temp. wody 95 stopni Celsjusza (zaraz po przegotowaniu),
czas zaparzania ok.3 min.pod przykryciem, po tym czasie liscie nalezy oddzieli¢ od naparu.

ASSAM DIKOM STGFOPI CEYLON ORGANIC

pozytywnie wptywa na uktad pokarmowy,tagodzi problemy gastryczne i trawienne.

Sposob parzenia:

1 tyzeczka herbaty na filizanke (200 ml), temp. wody 80-85 stopni Celsjusza (ok. 5 min. po
przegotowaniu), czas zaparzania od 1 do 3 min. pod przykryciem, po tym czasie liscie nalezy oddzieli¢

od naparu.

YELLOW JASMINE

Chinska herbata w smaku niezwykta, subtelna,ze
stodycza przetamana delikatng nuta goryczki.
Intensywny aromat jasminu zawdziecza
lezakowaniu z tymi kwiatami, ktére oddaja jej
swoja wyjatkowa won.

YELLOWWANG

Herbata pochodzgcaz chifskiej prowincji Hunan.

szlachetny, ztoty napar. Subtelna w smaku
iaromacie,z delikatnymi kwiatowymi nutami.
SUNONYELLOWTEA

Herbata zétta produkowana w Huoshan,
w prowincji Anhui w bardzo matych ilosciach.
Napar koloru bladozéttego. Posiada wyrazisty
aromat i smak zblizony do biatej herbaty z lekko
orzechowa nuta.

Sktada sie z catych, dtugich lisci, ktére daja

HERBATA TURKUSOWA

Herbata turkusowg nazywamy herbaty Oolong znane takze jako ulung,wolong.Jej nazwe z chinskiego
mozna przettumaczy¢ jako herbate Czarnego Smoka. Smak herbaty Oolong moze by¢ wieloraki - stodki
i owocowy o miodowym aromacie,drzewny lub swiezyz catym bukietem zapachdow.

Zbior lisci tej odmiany odbywa sie tylko w scisle okreslonych porach roku. Pozostawia sig je na storcu
do czesciowego zwiedniecia, nastepnie wktada do wiklinowych koszy i potrzgsa, obcierajac brzegi
lisci, co pomaga przy poézniejszej oksydacji. Te dwie czynnos$ci powtarza sie az liscie nie osiagna
z6ttego koloru. Tu mozna rozrézni¢ herbaty chinskie od tajwanskich. Te pierwsze przechodza
oksydacje nizsza (30-50%), drugie wyzszg (60-70%). Proces utleniania (oksydacji) zatrzymuje sie po
okoto dwdch godzinach przez szybkie suszenie ich w wysokiej temperaturze. Istotnym faktem jest to,
ze herbata Oolong zawsze jest w postaci catych lisci. Herbata pomocna dla 0séb z cukrzyca, wspiera
spalanie ttuszczu, wspomaga réwniez prace serca poprzez redukcje trojglicerydéw i cholesterolu,
zmniejsza ryzyko nowotworéw. Oolong jest zalecany dla oséb cierpigcych na egzeme oraz
nadcisnienie.

Herbata z pierwszego zbioru, rarytas wsréd
herbat z rejonu Assam, bardzo szlachetna
z duza iloscig ztotych tipséw, niezwykle
aromatyczna, ciemnoczerwona w naparze,
o naturalnym miodowym posmaku.

ASSAM TGFOP DEKORAI

Herbata ta charakteryzuje sie rubinowa barwa
oraz cieszy tagodnym, aksamitnym smakiem
wzbogaconym stodowa nuta. Filizanka Assam
pobudza i orzezwia, stanowigc wspaniatg
propozycje sniadaniowa.

ASSAM STGFOPIS HARMUTTY

Herbata z dodatkiem ztotych tipsow.
Charakteryzuje sie petnym, intensywnym
smakiem z wyczuwalnymi stodowymi nutami
oraz miodowo-kwiatowym finiszem.

ASSAM TGOPI SATRUPA ORGANIC

Herbata o tagodnym, klasycznym smaku
i delikatnym stodowym aromacie z kakaowymi
nutami. Idealna herbata do $niadania, rowniez
zdodatkiem mleka.

BLACKNEEDLE

Herbata czarna rzadko spotykana, pochodzaca
z prowincji Yunnan (Chiny), o podtuznych,
prostych i ptaskich lisciach w kolorze czarno-
ztotym. Charakteryzuje sie stodko-cierpkim
naparem o gtebokim aromacie.

CEYLON HIGH GROWN OP

Herbata pochodzaca z wysokogorskiej plantacji
w potudniowej czesci Sri Lanki.Charakteryzuje sie
czerwono-ztotawym naparem o S$wiezym,
azarazem delikatnymi orzezwiajgcym smaku.

Herbata pochodzaca z ekologicznej, wysoko-
gorskiej plantacji w potudniowej czesci Sri Lanki.
Jest okreslana mianem "ztota w filizance". Bardzo
rzadko spotykana.

CHINAYUNNAN FOP

Chinska herbata charakteryzujgca sie czarnymi
lis¢mi ze ztocistymi paczkami. Daje aromatyczny
napar o barwie zachodzacego storica. Pochodzi
z potudniowo-zachodniej czesci prowincji
Yunnan.

CZAS NAHERBATE czarna

Kompozycja czarnych herbat. Delikatny, orzezwiajacy
smak Ceylonu potaczony z wysmienitym kwiatowym
smakiem herbaty Darjeeling z pierwszego zbioru.
DARJEELING FIRST FLUSH

Herbata z pierwszych zbioréw (first flush),dajaca
napar o jasnym, ztotawym odcieniu i wy$mie-
nitym kwiatowym aromacie.
DARJEELINGSECOND FLUSHFTGFOPIS

Herbata z drugiego zbioru, z gérskiego rejonu
Darjeeling znajdujgcego sie na poétnocy Indii.
Powstaje z najmtodszych pedoéw, ktérym
zawdziecza delikatny napar o jasno-ztotawym
kolorze i lekkim stodkawym posmaku.

ENGLISH BREAKFAST

Kompozycja czarnych herbat pochodzacych
zAssamu oraz Ceylonu.

GOLDEN MONKEY

Herbata jest wytwarzana w niewielkich ilosciach
z lisci krzewdw uprawianych w rejonie gor Wu Yi.
Golden Monkey charakteryzuje sie miodowym
smakiem, z lekko zaznaczong dymna nuta.

GOLDEN SCREW

To wyjatkowa herbata, ktéra przypadnie do gustu
tradycjonalistom, ktérzy stawiajg na wysoka
jakos$c¢ lisci herbacianych, zbieranych w naj-
popularniejszym rejonie Yunnan. Sktada sie
z dtugich, delikatnych lisci, spiralnie skreconych,
z duza iloscig tipséw. Posiada orzezwiajacy
aromat i pozostawia stodkawy posmak.
GOLDEN YUNNAN

Herbata posiadajgca piekny i nietypowy ztocisto-
bursztynowy kolor Listkow, co stanowi o wysokiej
klasie tej herbaty. Jej napar jest aromatyczny
imocny,a smak wytrawny.

GUNPOWDER SUPER BLACK

Herbata z prowincji Hubei zwinigta w malutkie
kuleczki, ktére po zaparzeniu rozwijajg sie
uwalniajac dymno-korzenny aromat i aksamitny,
stodkawy smak. Herbate mozna parzy¢ nawet
trzykrotnie, z kazdym kolejnym parzeniem
odkrywa nowe smaki.

GRUZINSKA BOP

Herbata pochodzgca z gérskich zboczy Kaukazu.
Intensywna, a zarazem lekko stodka w smaku.
Herbata pobudzajgca i rozgrzewajaca.
KEEMUNKINGTEA

Herbata czarna pochodzgca z chinskiej prowincji
Anhui, charakteryzujgca sie ciemnymi, mocno
zwinigtymi i smuktymi lis¢mi. Posiada $wiezy
i peten dojrzatosci smakz nutg stodowa, jej napar
jest w kolorze jaskrawoczerwonym. Herbata
ktéra o pigtej popotudniu popija angielska
krélowa ?) Popyt na te herbate w herbaciarniach
na catym $wiecie przewyzsza jej podaz.
KENYATINDERET

Pikantny i bogaty charakter z wyczuwalna nutg
cytryny. Doskonate kenijskie liscie przypominaja
nieco herbaty z Assamu. Herbata Tinderet
uprawiana jest na wysokosci ok.2000 m n.p.m.
LAPSANG SOUCHONG

Herbata pochodzgca z prowincji Fujian
o niezwykle wyrazistym charakterze, ktory
zawdziecza tradycyjnemu chinskiemu procesowi
wedzenia. Liscie herbaciane s opalane nad
ogniskiem z drewna sosnowego lub cedrowego.
Lapsang souchong jest uwazana za ,meska
herbate”. Wynika to z bardzo wyrazistego smaku
i aromatu - czasami poréwnywana do smaku
szkockiej whisky lub cygar.

LONG ZHU MILK BLACK

Ta efektownie wygladajaca propozycja pochodzi
ze znanej chinskiej prowincji Fujian. Swiezo
zebrane dtugie liscie zostajg recznie zwinigte w
mate kuleczki, ktére pieknie sie rozwijaja pod
wptywem wody. Napar z tej herbaty jest uwazany
przez znawcow za prawdziwy specjat wzbogacony
charakterystycznym mlecznym aromatem,
ktéremu nie moznasie oprzec.

NEPALMALOOM FTGFOP1

Herbata uprawiana na plantacjach zlokalizo-
wanych w wysokich partiach gor. Produkt uznany
za najwyzszej jakosci, gdyz na jego susz sktadaja
sie tylko najmtodsze czesci krzewow herbaty,
a wiec paczki oraz jeden najmtodszy, juz
rozwiniety listek. W smaku wyraznie wyczuwalna
jestnuta kwiatowa.

SLEZANSKIMNICH

Wyjatkowa kompozycja herbat pochodzacych
zWietnamu,Chin-Yun Ming orazz Ceylonu.
TURECKA

Kompozycja specjalnie wyselekcjonowanych
herbat Assam,Yunnan i Lapsang. Napar odznacza
sie wyjatkowa intensywnoscig i zdecydowanym
aromatem. Polecana do picia na rozpoczecie dnia
oraz jako wsparcie w przypadku duzego wysitku
fizycznego lub psychicznego.

YUNMING CZARNY

Herbata ta jest jedng ze szlachetniejszych herbat
chinskich, przygotowywana z najdelikatniejszych
listkéw zbieranych ze szczytu krzewu herbacianego.
Lekko stodkawa nuta nadaje wyjatkowej subtelnosci.
Poprawnie przygotowany napar powinien posiada¢
delikatnie bordowg barwe. Polecana mito$nikom
wyszukanych smakow.

YUNNANBLACK PREMIUM

Herbata pochodzgca z gorzystych stokow
plantacji Yunnan. Duza wysokos¢, na ktorej rosng
drzewa herbaciane, umozliwia listkom herbaty
powolny wzrost, przez co czerpie ona z przyrody
wszystko co najlepsze. Polecana jest szczegélnie
koneserom, ktorych zachwycajg zdecydowane,
wyraziste smakiz nutka goryczy.

YUNNAN GOLDENTIPS

Doskonatej jakosci herbata, sktadajaca sie
wytacznie z delikatnych, ztocistych paczkow.
Charakteryzuje sie owocowo-miodowym
aromatem i stodkawym posmakiem.

HERBATA CZARNA Z DODATKAMI

AFRICAN QUEEN

Herbata OP,stonecznik, cytryna, btawatek.
CARAMELTEA

Herbata OP, kostki karmelu.

CZARNAPERLA

Herbata Yunnan, kakaowiec, karmel, ziarna kawy,
biata czekolada.

CZERWONE WINOGRONO

Herbata Yunnan,winogrono, lawenda, nagietek.
DZIKAWISNIA

Herbata OP,wisnia.

EARLGREY

Herbata Ceylon,olejekz bergamoty.
EARLGREYLEMON

Herbata Ceylon, cytryna,olejekzbergamoty.
EARLGREY NIEBIESKI KWIAT

Herbata Ceylon, btawatek,olejekz bergamoty.
EARL GREY JASMINOWY

Herbata Ceylon,jasmin,olejekz bergamoty.
HISZPANSKA MANDARYNKA

Herbata OP,pomarancza,réza.

IMPRESJA

Herbata Yunnan FOP, ananas, papaja, stonecznik,
réza.

IRISH CREAM

Herbata OP,kokos, migdat.

KALAHARI

Herbata Ceylon, figa,owoc, kwiat i lis¢ opuncji.
KROLOWANOCY

Herbata Yunnan,acai.

LADY GREY

Herbata OP,herbata czarna Ceylon,pomarancza.
MADAGASKAR

Herbata OP, truskawka, pomarancza, btawatek.
MALINOWA

Herbata Ceylon,malina.

MASALACHAI

Herbata Assam Dekorai, imbir, kardamon,
cynamon, gozdziki, czerwony pieprz, anyz, gatka
muszkatotowa, trawa cytrynowa.




OCEANWSPOMNIEN

Herbata Ceylon, jabtko, papaja, malwa, nagietek,
roza,btawatek.

ORANGE DREAM

Herbata Yunnan, pomarancza, truskawka, trawa
cytrynowa, jabtko,hibiskus.

OWOCE LESNE

Herbata Ceylon,aronia,jagoda,jezyna,morwa.
PIECZONE JABLUSZKO

Herbata Ceylon,jabtko,cynamon.

POBUDZENIE

Herbata Yunnan, Zzen-szen, jabtko, trawa
cytrynowa.

POEZJASMAKOW

Herbata OP, pomarancza, malina, cynamon,
jabtko.

PURPUROWADAMA

Herbata OP,banan,ananas,rodzynki, hibiskus.
ROZANY EARLGREY

Herbata Ceylon,réza,olejekz bergamoty.

SERCE MATKI

Herbata OP,cytryna,malina,jabtko.

SIODME NIEBO

Herbata Assam, pomarancza, rodzynki, jabtko,
acai,banan,rabarbar,saflor.

StODKAPOKUSA

Herbata Assam Dikom, jabtko, pistacje, czekolada,
migdaty, czerwona porzeczka.
SMAKNAMIETNOSCI

Herbata OP, grejpfrut, mango, anyz, gozdzik,
czerwony pieprz.

SPACER KOCHANKOW

Herbata OP, truskawka, jasmin, cukrowe
serduszka.

SUNRISE

Herbata Yunnan, lis¢ limonki, saflor.
TRUSKAWKOWA

Herbata Ceylon, truskawka.

WISNIEWRUMIE

Herbata OP,wisnia.

ZMYStOWE MANGO

Herbata Ceylon,mango.

PUERHTOUCHA

Chinska formowana herbata Pu Erh, pochodzaca z ogrodu Yongde w prowincji Yunnan. Odpowiednio
dobrane i wyselekcjonowane listki poddano sprasowaniu w specjalnych formach, nadajgc im ksztatt
gniazdek. Fermentacja tej herbaty odbywa sie z wykorzystaniem procesu wu dui, ktdry polega na
uaktywnieniu naturalnych enzymoéw wystepujacych w listkach. Po zaparzeniu otrzymujemy
ciemnobordowy napar, ktory cechuje sie wyrazistym, lekko kasztanowym smakiem.
Charakterystyczny posmak herbaty Pu Erh jest tu potgczony z delikatnie stodowa nutg, co nadaje
catosci pewnej subtelnosci. Wygodna forma herbaty sprawia, ze jest ona ceniona, szczegdlnie przez
osoby aktywnie spedzajace czas lub podrézujace.

HERBATA CZERWONA

Herbata czerwona Pu Erh, ktérej nazwa zostata zaczerpnigta z regionu Pu'er w prowincji Yunnan w
Chinach. Jest jedng z nielicznych, ktérg poddaje sie procesowi fermentacji mikrobiologicznej, czyli
dtugotrwatemu wystawieniu na dziatanie mikroorganizmow, ktére zapoczatkowuja dojrzewanie
herbaty. Rezultatem tego procesu jest ciemna herbata o ziemistym smaku i aromacie. Nalezy ona do
najpopularniejszych herbat stosowanych w odchudzaniu. Herbata Pu Erh wptywa korzystnie na
przemiane materii, obniza poziom cholesterolu, dziata rozkurczajgco na naczynia krwionosne i drogi
z6tciowe. Szczegodlnie zalecana dla osdbz nadwaga.

Sposob parzenia:

1 tyzeczka herbaty na filizanke (200 ml), temp.wody 90 stopni Celsjusza (ok.1 min.po przegotowaniu),
czaszaparzania od 2 do 4 min.pod przykryciem, po tym czasie liscie nalezy oddzieli¢ od naparu.

PUERH PU ERH SUPERIOR

Herbata Pu Erh jest jednym z najstarszych
gatunkéw znanych cztowiekowi. Gotowy napar
posiada mocng, czerwonobrgzowg barwe
i nabiera charakterystycznego korzennego,
ziemistego zapachu i smaku. Picie czerwonej
herbaty Pu Erh oraz zdrowy tryb zycia stanowig
idealny duet do posiadania pieknej sylwetki.

Herbata Pu Erh o delikatnie ziemistym smaku.
Swoje niezwykte wtasciwosci zawdziecza
dtugiemu okresowi lezakowania. Jej korzystne
dziatanie jest tym skuteczniejsze, im dtuzej
pozwala sie jej dojrzewa¢ w odpowiednich
warunkach. Posiada mtodsze, delikatniejsze
liscie w poréwnaniuz herbatg Pu Erh.

HERBATA CZERWONA Z DODATKAMI

AKSAMITNY POCALUNEK

Herbata Pu Erh,zurawina, porzeczka, malina.
PUERH BEAUTY SHAPE

Herbata Pu Erh,graviola, truskawka, pierwiosnek,
stokrotka,stonecznik.

PUERH CARPE DIEM

Herbata Pu Erh, marakuja, lawenda, kwiat
granatu, lippia.

PUERH FITNESS

Herbata Pu Erh, Yerba Mate, wisnia, nagietek,
jabtko.

PUERH OGNISTY SMOK

Herbata Pu Erh,Rooibos, truskawka, pomarancza,
stonecznik, ananas, jabtko.

PU ERH O SMAKU WISNIOWO-RUMOWYM
Herbata Pu Erh,wisnia.

PUERHRIO

Herbata Pu Erh, truskawka, cytryna, papaja,
pomarancza.

PU ERH TROPIKALNA

Herbata Pu Erh,cytryna, nagietek.
PUERHWENUS

Herbata Pu Erh, jabtko, pomarancza, cynamon,
malina.

RED ORANGE

Herbata Pu Erh, pomarancza, truskawka, trawa
cytrynowa,jabtko, hibiskus.

ZUMBA

Herbata Pu Erh,melisa, lipa, grejpfrut.

KOMPOZYCJE HERBACIANE

Kompozycje herbaciane to potaczenie przynajmniej dwoch rodzajow herbaty, herbaty z suszem
np. z Yerba Mate lub kompozycji ziét z owocami. Temperatura podczas parzenia powinna by¢
dostosowana do herbaty/naparu, ktéry potrzebuje nizszej temperatury.

CHWILADLACIEBIE

Herbata zielona Sencha, herbata biata Pai Mu Tan,
ananas,acai,marakuja, stonecznik.

CHWILAPRZY KOMINKU

Herbata czarna OP, herbata zielona Sencha,

SEKRETPIEKNA

Herbata zielona Sencha, herbata biata Pai Mu Tan,
ananas,sandatowiec, trawa cytrynowa.

SWIATYNIA SMAKOW

Herbata zielona Gunpowder, herbata zielona

Ceny oraz adresy salonéw znajduja sie na naszej stronie:

www.czasnaherbate.net

facebook: www.facebook.com/czasnaherbate
instagram: WwWw.instagram.com/czasnaherbate

Skontaktuj sie z nami jesli interesuje Cie oferta B2B:

e-mail: upominki@herbata.net
tel.: +48 728 984 204

A jesli chcesz miec¢ swoj salon z herbatami:

e-mail: wspolpraca@herbata.net
tel.: +48 603 204 203, +48 609 502 402

rodzynki,pomarancza,cynamon, réza. Darjeeling, herbata czarna Ceylon, ananas, malina,
KSIAZE PERSI truskawka.

Herbata czarna Ceylon, herbata biata Pai Mu Tan, ~WELLNESS & SPA

ananas,sandatowiec,trawa cytrynowa. Mieta, lis¢ czarnej porzeczki, trawa cytrynowa, mango,
POWERTEA kwiat stonecznika, lukrecja, werbena cytrynowa,
Herbata czarna OP, Yerba Mate, imbir, kardamon,  jasmin,imbir.

pieprz, gozdziki.

HERBATA KWITNACA

Herbata kwitngca to recznie zwijane na ksztatt kulki herbaciane liscie oraz drobne, delikatne kwiaty.
.Surowe” wygladajg bardzo niepozornie, lecz tuz po wrzuceniu do goracej wody rozpoczyna sie
prawdziwy spektakl. Liscie herbaty rozwijajac sie odkrywaja przed nami kolejne oblicza. Poczgtkowa
kula rozwija swoje liscie, z czasem nabiera wyjatkowych ksztattéw, aby na koniec w zadziwiajgcy
sposob zmienic sie w dostojnie prezentujacy sie kwiat. Gdy rozwinie sie w catej okazatosci, pozostaje
nam nacieszyc sie jego wygladem,a potem wypi¢ w ten sposéb przygotowany napoj.

Sposob parzania:

Do dzbanka o pojemnosci 0,5-1 | nalezy nalac wode o temperaturze 70-80 st. C (Kwiat Serdecznosci
95 st.C),a nastepnie delikatnie umiesci¢ w niej kule. Czas parzenia to 7-9 minut. Po tym czasie nalezy
przela¢ napar do filizanek. Nadaje sie do ponownego zalania, w takim przypadku nalezy zalewac ja
corazmniejszg iloscig wody,wydtuzajgc stopniowo czas parzenia.

KWIAT HARMONII
Herbatazielona zwinieta wrazz kwiatem nagietka,jasminu oraz lichi.

KWIAT MILOSCI
Herbatazielona zwinigta wrazz kwiatem lichi.

KWIAT NADZIEI
Herbatazielona zwinieta wrazz kwiatem Lilii, petnika europejskiego orazjasminu.

KWIAT ODPREZENIA
Herbata zielona zwinigta wrazz kwiatem lichi orazjasminu.

KWIATRADOSCI
Herbatazielona zwinieta wrazz kwiatem nagietka, lichi orazjasminu.

KWIAT SERDECZNOSCI
Herbata czarna zwinigta wrazz kwiatem lichi.

KWIAT SZCZESCIA
Herbatazielona zwinigta wrazz kwiatem lilii oraz drobnych kwiatow bzu.

KWIAT ZYCZLIWOSCI
Herbata zielona zwinigta wrazz kwiatem lilii oraz jasminu.

ROOIBOS

Rooibos z jezyka afrikaans: rooi" (czerwony) i "bos" (krzew) - czerwonokrzew. Aspalathus linearis jest
uprawiany w Republice Potudniowej Afryki.Z zerwanych, pocietych i poddanych kilkunastogodzinnej
oksydacji lisci sporzadza sie napdj o czerwonym kolorze i specyficznym miodowym smaku. Napar
wyrdznia sie tagodnoscig i brakiem typowego w herbatach zielonych lub czerwonych posmaku
goryczy, poniewaz nie zawiera garbnikéw bedacych jego przyczyna. Ze wzgledu na niska zawarto$c
teiny ceniony jest takze przez kobiety w cigzy, poniewaz tagodzi mdtosci, natomiast u kobiet
karmigcych piersia, wzmaga laktacje. Podawany matym dzieciom usprawnia prace jeliti chroni przed
kolka.Wspomaga wydzielanie serotoniny dzieki czemu dziata przeciwdepresyjnie.W upaty skutecznie
nawadnia. Zawarte w nim przeciwutleniacze wywierajg pozytywny wptyw na uktad odpornosciowy
hamujac produkcje komorek nowotworowych. Zawiera mnéstwo mikroelementéw oraz witaming C.
Obniza ci$nienie krwi i spowalnia proces starzenia.

Spos6b parzenia:

1 - 2 tyzeczki Rooibosa na filizanke (200 ml), temp. wody 95 stopni Celsjusza, czas zaparzania
ok.5 min.pod przykryciem,po tym czasie liscie nalezy oddzieli¢ od naparu.

ROOIBOS ROOIBOS Z DODATAMI

Klasyczny afrykanski Rooibos, ktérego charakte-

ryzuje wpadajacy w czerwien kolor naparu  NIEBIESKIE MIGDALY

i miodowy posmak. Rooibos, ptatki migdatéw, kakaowiec, karmel
ROOIBOS ZIELONY owoc ostropestu.

Rooibos zielony pochodzi z tej samej rosliny co
Rooibos czerwony, a to co je odréznia to sposéb
obrobki gatgzek po zbiorze. Podczas gdy gatazki
czerwonego Rooibosa poddaje sie gnieceniu
i procesowi oksydacji, w przypadku Rooibosa
zielonego jest zupetnie przeciwnie. Pociete
gatazki zostawia si¢ nienaruszone i na wszelkie
sposoby zapobiega sie oksydacji, tak aby smak
zachowac najblizszy naturalnemu.

W rezultacie otrzymany napar jest bardziej
trawiasty, znacznie lzejszy, stodkawy z duzg
iloscig owocowych i cytrusowych nut.Zaparzony
zielony Rooibos nigdy nie jest gorzki z powodu
bardzo niskiej zawartoéci teiny oraz jego
naturalnej stodyczy. Wybornie smakuje
klasyczny, ale réwniez z dodatkami na ciepto i na

ROOIBOS CHILLOUT

Rooibos, truskawka, lawenda, mieta.

ROOIBOS CUBALIBRE

Rooibos, skérka i kwiat pomaranczy, Lis¢ limonki,
eukaliptus.

ROOIBOS KWIATAFRYKI

Rooibos, jabtko, réza, stonecznik.

ROOIBOS LIMETKA

Rooibos, cytryna, trawa cytrynowa.

ROOIBOS ZACHOD StONCA
Rooibos,pomarancza,stonecznik.
SENNOCYLETNIE)

Rooibos, czerwona i czarna porzeczka, jezyna,
kwiat gtogu.

SUNSET SWEET

Rooibos zielony,marakuja,mango, kwiat granatu.

HERBATA OWOCOWA

Kompozycja najlepszych suszonych, kandyzowanych i liofilizowanych owocéw,ziét oraz niezliczonych
kwiatdw, ktora stanowi przepyszna alternatywe dla tradycyjnej herbaty. Doskonale smakuje na ciepto,

jakiwwersjinazimno.
Sposob parzenia:

1,5-2 tyzeczki herbaty na filizanke (200 ml), temp. wody 95 stopni Celsjusza, czas zaparzania
ok.5 min.pod przykryciem,po tym czasie susz owocowy nalezy oddzieli¢ od naparu.

BORABORA

Hibiskus, jabtko, malina, papaja, truskawka,
stonecznik, czarny bez, btawatek.
CYTRUSOWAPOKUSA

Ananas, papaja, malina,rodzynki, jabtko.
DELICIOUSTEA

Gtog, porzeczka,zurawina,réza, hibiskus,jagoda.
GORACERYTMY

Ananas, papaja, mango, jabtko, rodzynki,
Zurawina,czarna porzeczka, truskawka.
HAPPYKIDS

Zelkowe misie, mango, papaja, ananas, rodzynki,
Zurawina,porzeczka czarna, truskawka.
HERBATKADLABABCI I DZIADKA
Jabtko,pomarancza, réza, hibiskus.
KRAINALAGODNOSCI

Jabtko, rodzynki, czarny bez, aronia, hibiskus,
Sliwka,malina,wisnia,roza.

MALINOWARAPSODIA

Aronia, hibiskus, jarzebina, malina, réza, rodzy-
nki,jabtko.

OGROD MILOSCI

Hibiskus, rodzynki, réza, czarny bez, malina,
btawatek.

OGROD BABUNI
Hibiskus,ananas,banan,wisnia,jagoda.
POZIOMKOWAETIUDA

Poziomka, hibiskus,jabtko,rodzynki,réza.
TAJEMNICZY OGROD

Hibiskus, jabtko, mango, réza, pomarancza,
wisnia, btawatek r6zowy, stonecznik.
SUSZWISNIEW RUMIE

Jagoda,wisnia, hibiskus,ananas, rodzynki.
TUTTIFRUTTI

Malina, jabtko, czarna porzeczka, zurawina,
rabarbar,owoce papai,mango,ananas,rodzynki.

HONEYBUSH

Honeybush pochodzi z Afryki Potudniowej. Wystepuje gtownie w Gorach Przyladkowych. Nazwa
Honeybush znaczy miodokrzew i pochodzi od miododajnych, zéttych kwiatéw pojawiajacych sie na
wiosne. Ma waskie, igietkowate, zottawe liscie. Napar sporzadza sie zaréwno z lisci, todyg,
jak i kwiatow. Daje zottoczerwony kolor naparu. Ma swiezy, owocowy smak i miodowy aromat.
Honeybush nie zawiera kofeiny ani garbnikéw, wiec moga go pi¢ dzieci i kobiety w cigzy.
Ma dziatanie relaksujace i tagodzi skutki bezsennosci.

Sposob parzenia:

1 tyzeczka Honeybush na filizanke (200 ml), temperatura wody 90 stopni Celsjusza (ok. 1 min. po
przegotowaniu), czas zaparzania od 3 do 5 min. pod przykryciem, po tym czasie susz nalezy oddzieli¢
od naparu.

/NAJDZ CZAS
NA FILIZANKE
HERBATY
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